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LA GOUVERNEURE HOCHUL SOULIGNE LES EFFORTS DEPLOYES POUR
PROTEGER LES NEW-YORKAIS CONTRE LE CHAMPIGNON CANDIDA AURIS

Les efforts de I’Etat visent a assurer la sécurité des New-Yorkais a la suite de
rapport du CDC alertant de I'augmentation des infections fongiques résistantes
aux médicaments

Le Département de la santé de I’Etat de New York collabore avec les
établissements de santé pour identifier les cas et prendre des précautions

La gouverneure Kathy Hochul a souligné aujourd’hui les efforts déployés de longue
date par I'Etat pour prévenir les infections fongiques a Candida auris, potentiellement
mortelles, qui se propagent de plus en plus rapidement a I'échelle nationale. En plus de
disposer d’'un modéle de surveillance de premier plan au niveau national, le
Département de la santé de I'Etat de New York (New York State Department of Health)
travaille depuis 2016 avec les prestataires de soins de santé pour identifier ces
infections fongiques et prendre des précautions afin d’'empécher la propagation de la
levure multirésistante dans les milieux a haut risque, tels que les hopitaux et les
établissements de soins de longue durée.

« Notre meilleur outil pour faire face aux menaces émergentes pour la santé publique
est de pouvoir les identifier avant qu’elles ne commencent a se propager rapidement »,
a déclaré la gouverneure Hochul. « Bien que le rapport du CDC sur ce champignon
résistant aux médicaments soit préoccupant, notre capacité a suivre ces infections fait
figure de référence dans le pays et continue de nous aider a prendre les mesures
énergiques nécessaires pour contenir cette menace et garantir la sécurité de nos
établissements de soins de santé. »

En début de semaine, les Centres pour le contrble et la prévention des maladies des
Etats-Unis (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) ont publié un rapport
mettant en garde contre la menace croissante d’infections que la levure multirésistante
fait peser sur les établissements de soins de santé et soulignant la nécessité d’'une
surveillance continue. Plus connues sous le nom de Candida auris, les infections dues
a ce champignon peuvent provoquer des maladies graves chez les patients
hospitalisés, car elles ne répondent pas aux médicaments antifongiques couramment
utilisés, ce qui les rend difficiles a traiter.
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Le Département de la santé continue de fournir des conseils et de I'aide aux hdpitaux et
aux maisons de retraite pour renforcer la préparation, améliorer la surveillance et mettre
en ceuvre des mesures efficaces de prévention et de contrble des infections a Candida
auris. Lorsque la présence de ce champignon est confirmée ou suspectée, I'agence
recommande que le patient soit logé dans une chambre privée ou déplacé dans une
zone ou se trouvent d’autres patients ou résidents atteints de la méme infection.

Une attention méticuleuse a la prévention et au contr6le des infections, en particulier
I'hygiéne des mains et le nettoyage et la désinfection de I'environnement, est
essentielle pour empécher la propagation du champignon. Les établissements doivent
également disposer d’un nombre suffisant d’équipements de protection individuelle, et
nettoyer et désinfecter soigneusement I'environnement des soins de santé.

Le Wadsworth Center, le laboratoire de santé publique de I'Etat, analyse des
échantillons cliniques et environnementaux pour détecter la présence de Candida auris.
Le centre est I'un des sept du réseau national des laboratoires de résistance aux
antibiotiques, qui se concentre sur les Candida auris multirésistants et d’autres
champignons Candida résistants aux médicaments. Le Wadsworth Center a été I'un
des premiers laboratoires a batir un test moléculaire pour la détection rapide de
Candida auris, test aujourd’hui largement utilisé par tous les laboratoires du réseau au
niveau national.

Le commissaire a la santé par intérim, le Dr James McDonald, a déclaré : « Il est
important que les gens comprennent que le Candida auris présente peu de risques pour
le grand public. Le Candida auris infecte généralement des personnes déja malades. I
est possible de le prévenir en se lavant soigneusement les mains et en nettoyant les
surfaces, ainsi qu’en utilisant des équipements de protection individuelle. Sur instruction
de la gouverneure Hochul, le Département continue de travailler avec les
établissements de santé de tout 'Etat de New York pour identifier les cas potentiels et
ralentir la propagation du Candida auris. »

L’infection fongique a été détectée pour la premiére fois dans I'Etat de New York par la
surveillance de la santé publique en 2016, mais un cas de 2013 a été identifié
rétrospectivement. Les cas cliniques et de surveillance annuels de 2013 a 2023 sont
présentés ci-dessous.

Nb. de Nb. de cas
cas sous
Année | cliniques | surveillance

2013 1 0
2014 0 0
2015 0 0
2016 26 11
2017 99 128
2018 158 254




2019 178 306
2020 250 200
2021 201 348
2022 379 498
*2023 72 125
Total* 1454 1870

*Au 22 mars 2023

Les cas clinigues comprennent les personnes malades chez qui Candida auris a été
détecté au cours de leurs soins cliniques. Les cas de dépistage comprennent des
personnes qui n’étaient pas malades a cause de Candida auris et qui ont été testées
spécifiqguement pour Candida auris dans le cadre d’'une enquéte de santé publique,
dont environ 10 % se sont transformés en cas cliniques, ce qui souligne encore la
nature invasive de cet agent pathogéne fongique.

Candida auris peut persister sur les surfaces dans les environnements de soins et se
propager entre les patients dans les établissements de soins. Les patients présentant
de multiples comorbidités et bénéficiant d’'une ventilation mécanique sont parmi les plus
exposes au risque d’infection. En outre, les patients qui séjournent longtemps dans une
unité de soins intensifs, qui présentent des pathologies graves et qui ont déja recu des
antibiotiques ou des médicaments antifongiques sont les plus exposés au risque
d’infection.

La plupart des cas de Candida auris identifiés dans I'Etat de New York ont été
découverts dans des établissements de santé de la ville de New York, mais certains ont
récemment été signalés en dehors de la zone métropolitaine. Tous les cas suspects ou
confirmés doivent étre signalés au service de lutte contre les infections de
I'établissement et au Département de la santé de I'Etat.
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